Plan i program rada
Hrtvatskoga druStva za hipertenziju
u periodu 2021.-2025.

Kandidati

Akademik Bojan Jelakovi¢, predsjednik
Prof.dr.sc. Ines DrenjanCevi€, potpredsjednica
Doc. dr.sc.Vesna Herceg-éavrak, potpredsjednica

U narednom mandatnom periodu plan je nastaviti sa svim zapoCetim i uhodanim aktivnostima koje su Hrvatsko
druStvo za hipertenziju svrstale u jedno od najaktivnijih i najprobitaCnijih strunih druStava u Hrvatskoj Sto je
prepoznato i u Europskome drustvu za hipertenziju jer smo medu 10 najaktivnijih stru€nih druStava u Europi.

Arterijska hipertenzija na Zalost i dalje ostaje glavni medicinski problem danaS$njice koji donosi invalididet i
prerano odnosi Zivote u cijelom svijetu pa tako i u Hrvatskoj.

Arterijska hipertenzija je multifaktorijalan sindrom koji zahtijeva multidisciplinaran seobuhvatan pristup koji mora
biti usmjeren na opCéu populaciju s nastojanjem smanjivanja loSih u€inaka brojnih promjenjivih Simbenika rizika,
ali i strogo individualan u dijagnostiCkom i terapijskom pristupu svake osobe posebno.

Arterijska hipertenzija prisutna je u svim disciplinama medicine od opstetricije, pedijatrije pa do gerijatrije.
Arterijska hipertenzija nije prisutna i vaZna samo u disciplinama kao Sto su nefrologija, kardiologija,
endokrinologija, neurologija nego njena vaZznost mora biti shvacena i u pulmologiji, gastroenterologiji,
reumatologiji, pedijatriji itd.

Arterijska hipertenzija po€inje javnozdravstvenim mjerama, a zavrSava rehabilitacijom.

Aterijska hipertenzija je podruje istraZivanja od temeljnih medicinskih znanosti pa do statistike.

Arterijska hipertenzija je mjesto gdje zajedno moraju suradivati lijeCnici raznih specijalnosti i razina zdravstvene
zaStite, medinske sestre i tehniCari s ljekarnicima uklju€ujuéi u tim i bolesnike.

Upravo je takav i koncept i plan rada u narednom mandatu koji se nadovezuje na prethodni uz jedan vrlo vazan
segment, a to je kurikulum arterijske hipertenzije.

Plan koji je predloZen po toCkama u nastavku ovoga dokumenta ukljuCuje

Nastavak edukacije na raznim razinama i za razne skupine

Nastavak provodenja StrateSkoga plana za smanjivanje prekomjernog unosa kuhinjske soli
Nastavak raznih stru€nih i znanstveno-istrazivaCkih projekata

Nastavak organiziranja domacih i medunarodnih struénih i znanstvenih sastanaka
Nastavak suradnje s drugim stru¢nim druStvima

Nastavak ukljuCivanja u sve aktivnosti druStva mladih ¢lanova

Organiziranje i poCetak provodenja kurikuluma arterijske hipertenzije

No ks wNR



Kako bismo uspjeSno realizirali sve zadane ciljeve predloZeni su kandidati za upravni odbor koji u svoj sastav
ukljuCuje kolegice i kolege raznih specijalnosti, a uz starije i iskusne kolege predloZeni su mladi kolege koji su ipak
veC uronili u odredene dijelove arterijske hipertenzije s ciljem da Sto ranije preuzmu ovo breme na svoja leda. Uz
predsjenika koji je kliniCar internist-nefrolog-hipertenziolog predlozene potpredsjednice su znanstvenica koja se
bavi bazi€nim ali i kliniCkim istraZivanjima, te pedijatrica-kardiolog Sto isto odrazava Sirok raspon profesija koje
su ukljuCene. Popis predlozenih Elanova upravnog odbora naveden je u dodatku A. Kao posebno istiem
prijedlog da naSega dugogodiSnjeg Clana profesora DraSka PavloviCa proglasimo po€asnim i zasluznim ¢lanom
upravnoga odbora.

Novost u planu edukacije jest da se velik dio odvija putem naSe web platforme, tzv. digitalnog kozmosa HDH-a
koji smo poCeli razvijati tijekom proSle godine, a koji se afirmirao tijekom eDana hipertenzije odrzanih u
studenom ove godine. Nadalje, novost je ukljuCivanje studenata medicine u dio edukacije koji je usmjeren prema
opcCoj populaciji o vaznosti provodenja mjera koje poboljSavaju kvalitetu Zivota, podiZu razinu znanja o
ispravnom mjerenju aterijskoga tlaka i poveCavaju ustrajnost. Novost je i ukljuCivanje ljekarnika koji ¢e uz
ustrajnost. Ukoliko nam pandemija dozvoli predvidene su javno-zdravstvene akcije mjerenja arterijskoga tlaka i
drugih Cimbenika rizika, te promoviranje zdravoga naCina Zivota i skretanje pozornosti na ustrajnost §to bismo
organizirali ne samo na odredene svjetske dane nego je plan zajedno sa studentskom sekcijom, odnosno novom
radnom skupinom to organizirati na mjeseCnoj razini. Studenti medicine €e zajedno s radnom skupinom mladih
hipertenziologa, medicinskim sestrama i tehniCarima, i ljekarnicama biti aktivni u pripremi i distribuciji raznih
materijala putem druStvenih mreza. Pojedine toCke navedne u dodatku B1 i B2.

Hrvatsko druStvo za hipertenziju je vrlo aktivno u organiziranju i provodenju raznih stru€nih i znanstvenih
projekata koji su navedeni i dodatku B3. a opisani su na web stranici Hrvatskoga druStva za hipertenziju. Ponovo
se istiCe sveobuhvatnost aktivnosti druStva — od primarne prevencije i javno-zdravstvenih akcija (EHUH2), preko
dijagnostiCkih (I-PADUA, MASTER, Triple A, CRO-KMAT) pa do terapijskih projekata (Renalna denervacija). Velik
broj projekata su medunarodni, ali dio vrlo vrijednih je naSa inicijativa. Obuhvacena su bazi¢no-klini¢ka
istrazivanja (Glikani kao biljeg KV rizika), ali i pedijatriski dio (HyperChildNET), te vrlo atraktivna tema vaskularnog
starenja. Posebno se istiCu dva medunarodna projekta BP CON ESH — projekt o kontroli arterijskoga tlaka u
europskim centrima izvrsnosti koji smo mi inicirali i koji mi kooridiramo, a trenutno je jedan od vaznijih projekata
Europskoga druStva za hipertenziju, te FMD registar, tj. registar fiboromuskularne displazije koji je viSe od
nacionalnoga registra buduc¢i da smo sastavni dio velikoga europskog projekta u kojem igramo jednu od vaznijih
uloga.

Kurikulum arterijske hipertenzije izniknuo je iz potrebe sustavne i trajne edukacije iz arterijske hipertenzije
koja je u Hrvatskoj sluzbeno vrlo manjkava, a opsezan opis kurikuluma moZete vidjeti na naSoj web stranici u
predavanju pripremljenom za eDane hipertenzije (dodatak 4.)

Hrvatsko druStvo za hipertenziju jo$ je 2006.godine pokrenulo inicijativu za smanjivanje prekomjernoga unosa
kuhinjske soli, tijekom protekloga perioda bilo je stjegonoSa, a naSe aktivnosti i sudjelovanje snazno su
pridonijeli uspjesima s kojima se Hrvatska moze podiciti u cijelom svijetu. Plan je nastavak svih aktivnosti s
nadom da e to i dalje biti prepoznato od strane Ministarstva zdravstva (dodatak 5).

U sljedeCem mandatu plan je do kraja aktivirati sve radne skupine da budu jednako aktivne kao Sto su
trenutno radna skupine za rezistentnu hipertenziju, radna skupina za djecu i adolescente i radna skupina za
fibromuskularnu displaziju. Ovdje kao radnu skupinu dodajem Udrugu medicinskih sestara i tehniara u
hipertenziji koji su vrlo aktivni i prisutni na svim naSim dogadanjima i aktivnostima (dodatak 6).

NaSa nova web stranica koja se polagano radala proteklih mjeseci bit ¢e vrlo aktivno mjesto gdje ¢emo stalno
dodavati nove materijale, a novosti Eemo oglaSavati Novostima na mjese€noj razini, tj. nastavkom e-publiciranja
davno zapoCete tradicije sluZbenoga glasila Hrvatskoga druStva za hipertenziju HINEKA za koju je plan da izlazi
tromjeseCno. Pogled na predloZeno uredniStvo odraZava ponovo ono Sto arterijska hipertenzija jest, ali i daljnju



politiku rada druStva — multidisciplinarnost s oslanjanjem na mlade uz pomo¢ i suradnju starijih i iskusnijih
(dodatak 7).

Plan potencijalnih sastanaka ,u Zivo“ naveden je u dodatku 8. Ukoliko nam pandemija to onemogudi, nastavit
¢emo samo s e-simpozijima kao Sto su bili ove godine eDani.

Nadamo se da ¢emo u narednom periodu nastaviti uspjeSnu suradnju s druStvima s kojima to imamo ve¢
tradicionalno godinama, a da éemo s nekim novim druStvima uspostaviti jednako dobar odnos na obostrano
zadovoljstvo i korist zajedniCkih bolesnika (dodatak 9).

Vjerujemo kako ¢e ovaj opsezZan plan osigurati kontinutet uspjeSnosti Hrvatskoga druStva za hipertenziju i time
omoguciti da i dalje budemo upisani, barem po ovom segmentu, velikim slovima u kartu Europe, ali da ¢e u

konac€nici u Hrvatskoj uroditi pravim plodom tj. smanjenjem prevalencije arterijske hipertenzije i pove¢anjem
kontrole lijeCenih hipertoniCara.

U Zagrebu, 1.prosinca 2020.

Kandidat za predsjednika akademik Bojan Jelakovi¢
Kandidatkinja za potpredsjednicu prof.dr.sc. Ines DrenjanCevi¢

Kandidatkinja za potpredsjednicu doc.dr.sc. Vesna Herceg- Cavrak



Dodaci
A. Prijedl rukur rave HDH

Predsjednik
Bojan Jelakovi¢

Potpredsjednice
Ines DrenjanCevi€, bazi€na istraZivanja
Vesna Herceg-éavrak, pedijatrija

Clanovi upravnog odbora

1.lvan Pecin, endokrinologija

2. Ingrid Prkacin, nefrologija

3.Josipa JosipoviC, nefrologija

4.Maja Bareti¢, endokrinologija,
5.Mario Ivanu$a, kardiologija

6.Darko Po€anié, kardiologija
7.Martina Lovri¢ BencCi¢, kardiologija,
8.Ninoslav Leko, nefrologija,

9.Ranko Stevanovi¢, javno zdravstvo-epidemiologija
10.Zivka Dika, nefrologija

11.Ana Stupin, interna medicina
12.Sandra KaranoviG, nefrologija
13.Melanija Kolari¢, nefrologija,
14.Branko MalojCi¢, neurologija

15. Vanja Vasiljev, javno zdravstvo
16.Valerija Brali¢ Lang, obiteljska medicina
17. Bernardica Valent MoriC, pedijatrija
18.Tajana Zeljkovi¢ Vrki¢, nefrologija
19. Robert Liki¢, klini€ka farmakologija
PoCasni Clan prof.dr.sc. DraSko Pavlovi¢



B.AKTIVNOSTI DRUSTVA

1.Edukacija
-Clanovi drustva

-Lije€nici svih struka koji se bave arterijskom hipertenzijom (obiteljska medicina, nefrologija,
kardiologija, endokrinologija, neurologija....)

-Medicinske sestre i tehniCari

-Ljekarnici

-Opca populacija

-Specijalizanti i studenti medicine (studentska sekcija)

Nacini provodenja edukacije

a.Kongresi, simpoziji, radionice

b.Digitalno: zoominari — prikazi bolesnika i rasprave

c.Kurikulum arterijske hipertenzije

d.Socijalne mrezZe, edukativni materijali, predavanja za udruge bolesnika i opCu javnost

2. Provodenje javnih zdravstvenih akcija

-mjerenja arterijskog tlaka i drugih ¢imbenika rizika — svjetski dani hipertenzije, srca, bubrega, Seéerne
bolesti, moZzdanog udara...

-publiciranje edukativnih materijala

-koriStenje druStvenih mreza i web platforme (digitalni kozmos HDH)

,Lovac na tihog ubojicu” —studentska sekcija, mladi hipertenziolozi, medicinske sestre i tehniCari

3.Projekti — znanstveno-istrazivacki i stru€ni

Projekti u tijeku

domaci

EH-UH 2

Renalna denervacija u Hrvatskoj

Dislipidemije u kroni€noj bubreZnoj bolesti

medunarodni

FMD registar

Triple A

MASTER studija

BP CON ESH

I-PADUA

HyperChildNET u sklopu COST programa,

Plan za nove projekte

Procjena bubrezne funkcije i ukupnoga KV rizika u pretilih

Glikani kao biljeg KV rizika u predhipertenziji

Procjenjena krutosti velikih krvnih Zila

Kontinuirano mjerenje krutosti arterija kod visoko rizi€nih bolesnika
Centralni arterijski tlak i KV rizik u op€oj populaciji

Kontinuirano mjerenje arterijskog tlaka pletizmografskim uredajem (CRO-KMAT)



4. Kurikulum arterijske hipertenzije

Dodatni ppt s eDana hipertenzije

5. Strate$ki plan za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli
Nastavak u skladu s dogovorom Ministarstva zdravstva i Hrvatske agencije

6. Radne skupine HDH i voditelji

Koordinator radnih skupina: Marijana Zivko

Radna skupina za endokrine hipertenzije - Maja Bareti¢

Radna skupina za hipertenziju i KV komplikacije - Martina Lovri¢ BenCi¢
Radna skupina za djecu i adolescente - Vesna Herceg-Cavrak
Radna skupina za mozak - Branko Malojcic
Radna skupina za hipertenziju i pretilost -Martina Matovinovi¢
Radna skupina za fibromuskularnu displaziju -Zivka Dika

Radnja skupina —hipertenzija i lijekovi - Robert Liki¢

Radna skupina za kroni€nu bubreznu bolest -Jerko Barbi¢

Radna skupina za erektilnu/seksualnu disfunkciju -Vedran Premuzi¢
Radna skupina za bazi€na istraZivanja -Ines Drenjancevic
Radna skupina za rezistentnu hipertenziju i intervencijsko lije€enje -Bojan Jelakovi¢
Radna skupina za mjerenja arterijskoga tlaka -Tajana Zeljkovic’: Vrkic
Radna skupina COVID 19 -Sandra Karanovi¢
Radna skupina —mladi hipertenziolozi -Melanija Kolari¢
Radna skupina — studentska sekcija -Luka Kati¢

7.HDH web stranica
Hineke (tromjese€no) i Novosti (mjese€no)

Urednica Zivka Dika, zamjenica urednice Ana Stupin

UredniStvo:

a) endokrinologija: Maja Bareti¢, Ivan PeCin; Martina Matovinovi¢

b) javno zdravstvo i epidemiologija: Vanja Vasiljev, Ranko Stevanovi¢, Mihaela Marinovi¢ Glavic¢

c) bazi€ne znanost: Ines DrenjanCevi¢

d) dijaliza: Vedran Premuzi¢, Lidija Orli¢

e) sestrinski dio: Mirjana Mihali¢

f) liekarniCki dio: Olgica Velkovski, Marijana Brozovi€, Zvjezdana DobriCi¢

g) mladi hipertenziolozi: Melanija Kolari€, Nikolina Bukal, Lana Gellineo, Dino Kasumovi¢, Vladimir
Prelevi¢

h) kardiologija: Kristina GaSparovi¢, Drazen Mlinarevi¢, Marko Boban, Lada Bradi¢, Marko Stupin

i) neurologija: Branko MalojCi¢, Danira Bazadona

j) obiteljske medicina: Valerija Brali¢ Lang, Kristina Sabol, Marion Tomi€i¢

k) nefrologija:Patricija Kacinari, Edina Cati¢ Cuti, Jelena Kos, Antonela Sarié, Ivica Horvatié¢, Danilo
Radunovi¢



) pedijatrija: Vesna Herceg-Cavrak

m) hipertenzija opée/zajednicke teme: Ana Jelakovié, Tajana Zeljkovié Vrki¢, Sandra Karanovié, Marijana
Zivko, lvana Abramovi¢

n) statistika: Ana JeronGi¢

o) nutricionizam: Eva Pavi€, Valentina Raheli¢

p) tjelesna aktivnost: Tihomir Vidranski, Lovorka Bilajac

r) Lovac na tihog ubojicu: Luka Kati¢, Stjepan Frkanec

8.Kongresi, simpoziji, edukacije

2021.

Kontrovereze iz arterijske hipertenzije i kardiovaskularne prevencije (proljeCe, Zagreb)

Masterclass — kronoterapija (veljaGa-svibanj, mjesto naknadno)

Highligts in Hypertension 2021, (svibanj, Rijeka)

ESH/ISH Glasgow (eKongres, travanj)

Memorijalni simpozij ,prof.dr.Miljenko Marinkovi¢*, (rujan, Vis)

Highligts in Cardiology (listopad, Dubrovnik)

Prehypertension and cardiovascular protection (studeni, Dubai)

Nacionalni kongres arterijske hipertenzije, (odrediti datum i mjesto)
eKMAT radionice (web)
eDani hipertenzije (web)

Vjerojatni vazniji simpoziji koji e se odrzati uzivo ili digitalno:
Rezistentna hipertenzija (oZujak, Atena)
Pretilost, dijabetes i hipertenzija (svibanj, Solun)

9.Suradnja s drugim stru€nim drustvima
Hrvatsko kardioloSko druStvo

Hrvatsko druStvo za aterosklerozu

Hrvatsko druStvo za dijabetes i bolesti metabolizma
DruStvo za razvitak nefrologije , prof.dr.Milovan Radoni¢”
Hrvatsko druStvo za pedijatriju

Hrvatsko drusStvo za Skolsku i sveuCiliSnu medicinu
Hrvatsko druStvo za preventivnu i socijalnu pedijatriju
KOHOM —koordinacija hrvatske obiteljske medicine
Hrvatsko drustvo obiteljskih doktora

DruStvo nastavnika op&e/obiteljske medicine
Hrvatsko druStvo fiziologa

European Society of Hypertension



