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KONTROVERZE IZ ARTERIJSKE HIPERTENZIJE
I KARDIO-RENO-NEURO-METABOLICKE MEDICINE

Almeria centar,
Ulica grada Vukovara 284,
Zagreb
6.-8. veljace 2026.

PREDSJEDNICI SIMPOZIJA
Bojan Jelakovi¢, Ivan Pecin

POCASNI PREDSJEDNIK
Zeljko Reiner

ZNANSTVENI ODBOR
UredniStvo HealthMED-a i ¢lanovi upravnog odbora HDH-a;

Jerko Barbié, Maja Bareti¢, Natko Beck, Andrej Belanci¢, Lovorka
Bilajac, Hrvoje Budin€evi¢, Nikolina BaSi¢ Juki¢, Valerija Brali¢ Lang,
Marijana Bras, Krunoslav Capak, Sanja Curkovi¢, Vida Demarin, Ines

Drenjancevi¢, Vesna Herceg-Cavrak, Mario Ivanu3a, Ana Jelakovic,

Josipa Josipovi¢, Juraj Jug, Tomislav Jukié¢, Hrvoje Jurin, Melanija
Kolari¢, Martina Lovri¢ Benci¢, Mirjana Mihali¢, Petra Miji¢, Jadranko
Miklec, Eva Pavi¢, Borka Pezo, Tatjana Plasc¢ar Pecin, Darko Pocanic,

Vedran Premuzi¢, Ingrid Prkacin, Dario Raheli¢, Valentina Raheli¢,
Dragan Soldo, Ana Stupin, Marko Stupin, Zrinka Smulji¢, Bernardica

Valent Mori¢, Vanja Vasiljev, Ivana Vukovi¢ Brinar, Tajana Zeljkovi¢

Vrki¢, Marijana Zivko

ORGANIZACISKI ODBOR
D8 solutions: Katarina Grguri¢, Marija Abramovi¢ Su3ni¢, Borna
Bakliza, Marijo Haban, Ivan Jelakovi¢, Jurica Petrekovi¢
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PETAK 6.2.2026.

8:30 - 9:00 TIK TOK 1

Moderatorice: Ivana Abramovi¢, Ines Golubi¢

Tko je odgovoran za zdravstvenu pismenost - pacijent ili
zdravstveni sustav?
Leona Huprek (mentorica Lovorka Bilajac)

Razumiju li bolesnici Sto znaci ‘kardio-reno-metabolicki rizik?’
Anja Jankovi¢ (mentorica Lovorka Bilajac)

Broj dnevnih koraka i zdravstveni ishodi
Lucija Gazi¢ (mentorica Josipa Josipovic)

Povezanost vode koja sadrzi NaCl s hipertenzijom
i albuminurijom
Magdalena Brezovi¢ (mentorica Ana Stupin)

Rasprava

9:00 - 9:45 Okrugli stol 1
Digitalno djetinjstvo: buduéa generacija kardio-reno-
metabolickih bolesnika?
Moderatorica: Vesna Herceg Cavrak
Panelisti: Sanja Curkovi¢, Maroje Sori¢, Nina Petri¢evi¢, Toni Barbic,
Lovorka Bilajac
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9:45 - 10:15 TIKTOK 2

Moderatori: Josipa Josipovi¢, Jerko Barbi¢

ACE inhibitori ili sartani?
Ana Gali¢ (mentor Andrej Belancic)

Uc¢inak statina na arterijski tlak i Secer u krvi
Stipe Sliskovi¢ (mentor Ivan Pecin)

Povezanost kardiovaskularnog zdravlja u mladosti s bubreznim
ishodom u kasnijem Zivotu
Bruna Mandari¢ (mentorica Ana Jelakovic)

Kardiometabolicki ishodi u osoba s abdominalnom pretilosti
i normalnim ITM
Mara Mocibob (mentor Andrej Belancic)

Rasprava

10:15-10:45 Pro et contra 1
Lije€enje hipertenzije u starih i vrlo starih
Moderatorica: Valerija Brali¢ Lang

Panelisti: Viktorija Erdelji¢ Turk, Petra Gajski, Nika Curkovi¢,
Vladimir Prelevi¢, Zvonimir Bosni¢

10:45-11:15 Pauza za kavu
Meet the expert 1
Genska analiza u hipertenziji i nefrologiji: kome, kada,
kako, gdje?
Margareta FiStrek Prli¢

11:15-11:45 TIKTOK 3

Moderatori: Branko Malojci¢, Josipa Radi¢

Povezanost rane menarhe s arterijskom hipertenzijom u pre
i postmenopauzalnih Zena
Barbara Koki¢ (mentorica Patricia Batkovic)

Povezanost migrene i arterijske hipertenzije
Klara Gelo (mentor Branko Malojcic)




11:45-12:15
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Nepodudarnost klini€kih ishoda izmedu eGFR procijenjene
s cistatinom C i kreatininom
Marija Domislovi¢ (mentor Bojan Jelakovic)

Setnja nakon obroka sniZava no¢ni centralni tlak i poveéava noéni
dipping u Zena
Ante Topi¢ (mentorica Josipa Radic)

Rasprava

TIKTOK 4

Moderatorice: Margareta Fistrek Prli¢, Zrinka Smulji¢

Ucinak ekstrakta liS¢a masline na kontrolu arterijskog tlaka u
osoba s hipertenzijom
Marina Dragicevi¢ (mentorice Eva Pavic i Zrinka Smulji¢)

Ucinak i sigurnost peroralnog PCSK9 inhibitora enlicitida
u odraslih s FH
Kristina Paponja Mihanovic (mentor Ivan Pecin)

Podtipovi hipertenzije bijele kute i rizik za smrt

12:15-12:45

Lucija Kadle¢ek (mentorica Tajana Zeljkovi¢ Vrkic)

Fibromuskularna displazija i spontana disekcija cervikalne arterije
Luka Mili¢evi¢ (mentor Branko Malojcic)

Rasprava

Pro et contra 2

Aerobne ili izometrijske vjezbe

Moderatorice: Marija Rakovac, Sanja Curkovi¢

Panelisti: Petar Su3njara, Ante Ivi¢, Jelena Juri¢, Marko Bari¢
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12:45-13:15 TIKTOKS

Moderatorice: Valerija Brali¢ Lang, Marijana Zivko

Povezanost kontrole arterijskoga tlaka s krutosti velikih arterija
Mislav Omerbasic¢ (mentor Juraj Jug)

Ucinci lije€enja debljine i Se¢erne bolesti na kontrolu ritma
u bolesnika s fibrilacijom atrija
Aleksandar Kibel

DoZivotni ucinak povisenog tlaka na kognitivnu disfunkciju u
srednjoj Zivotnoj dobi
Katarina Rados (mentor Branko Malojcic)

Krutost arterija i silent brain changes u dijagnostici Alzheimerove
bolesti
Luka Mili¢evi¢ (mentor Branko Malojcic)

Rasprava

13:15-14:00 Pauza za rucak

Evolokumab - jedini PCSK9 inhibitor s e
dokazanom ucinkovitoScu Am"
u primarnoj prevenciji

Primarna prevencija kardiovaskularnih dogadaja: kada je
vrijeme za djelovanje?
Bojan Jelakovi¢

Prevencija prvog moZdanog udara - zaSto je rana i intenzivna
terapija opravdana?
Branko Malojci¢

VESALIUS-CV - dokazi koji mijenjaju praksu
Ivan Pecin

14:00 - 14:30 TIKTOK 6

Moderatori: Aleksandar Kibel, Danilo Radunovic¢

Stimulacija vagusa i mikrobiota
Tomislav TaborSak (mentorica Biljana Dapic)
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B-blokatori kao prva linija lije€enja hipertenzije
Marko Stupin

Noc¢ne vrijednosti tlaka kao ciljne vrijednosti u lije€enju
arterijske hipertenzije
Kristijan Mar¢i¢ (mentorica Marijana Zivko)

Pouzdanost mjerenja tlaka nakon zatvaranja AV-fistule u
transplantiranih bolesnika
Zita Vuksi¢ (mentorica Josipa Radic)

Rasprava

14:30 - 15:00 TIK TOK 7

Moderatori: Juraj Jug, Vesna Furi¢ Cunko

Predikcija kardiovaskularnih ishoda pomocu algoritma
koji sadrzi ePWV
Erin Puch (mentor Vladimir Prelevi¢)

NAFLD i fibroza na kardiovaskularne ishode u bolesnika
s arterijskom hipertenzijom

Ana Marija Virag (mentorica Antea Milankovic)

Izlije€enje hipertenzije nakon transplantacije bubrega
Armin Ati¢ (mentorica Nikolina Basic Jukic)

Namirnice prema DASH studiji i u€inak na tlak - GoFresh studija
Josipa Matani¢ (mentorice Eva Pavi¢, Zrinka Smulji¢)

Rasprava
15:00 - 15:15 Semaglutid - molekula koja mijenja O
pravila igre u lijecenju debljine
Josipa Radic novo nordisk”




15:15-15:45

15:45-16:15
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TIKTOK 8

Moderatori: Marko Stupin, Iveta Mercep

E-Cigarete i povecana ekspresija MR u bubregu i poviSenje tlaka
Marcela Delibos (mentorica Josipa Josipovic)

U¢inak i sigurnost inhibitora aldosteron sintetaze
u lije€enju hipertenzije
Ivana Cegec

Maskirna hipertenzija i rizik za smrt
Ivana Abramovi¢

Kumulativni u€inak ostatnog kolesterola na
novonastalu hipertenziju
Luka Prgomet (mentor Ivan Pecin)

Rasprava

Pauza za kavu
Meet the expert 2
Socijalno propisivanje - nemedicinski €imbenici koji

16:15-17:00

17:00 - 17:45

unaprjeduju zdravlje
Vanja Vasiljev

Okrugli stol 2

OkolisSna hipertenziologija

Moderatori: Ana Jelakovi¢, Goran Gajski, Ivana Herceg Buli¢

Panelisti: Vesna Furi¢ Cunko, Jagoda Niki¢, Antonia Vuksi¢, Iva Bungi¢,
Helena Polanscak

Okrugli stol 3

Tamna strana suplemenata

Moderatorica: Donatella Verbanac

Panelisti: Ana-Marija Liberati PrSo, Eva Pavi¢, Marija Vucic,
Dominik Striki¢
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17:45 - 18:15 TIKTOK9

Moderatori: Vanja Vasiljev, Vladimir Prelevi¢

Spironolakton vs amilorid u lije€enju rezistentne hipertenzije
Helena Koli¢ (mentorica Renata Romic)

Dugotrajni uc¢inak kakaa na novonastalnu hipertenziju
Iva Jurici¢ (mentorica Eva Pavic)

Optimalno vrijeme za uvodenje RAAS blokade nakon
transplantacije bubrega
Nikolina Basi¢ Jukic

Suplementacija magnezijem i arterijski tlak
Diana Sabljak Malkoc¢

Rasprava
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SUBOTA 7.2.2026.

8:30 - 9:00 TIKTOK 10

Moderatori: Andrej Belanci¢, Jelena Kos

Strukturirani grupni trening za 65+: sigurna intervencija
ili zanemarena
Matko Stanfel (mentorica Lovorka Bilajac)

Debljina i hipertenzija: je li visceralna mast opasnija od BMI-a?
Ida Stimac (mentorica Lovorka Bilajac)

Jesu li grupni programi u€inkovitiji od individualnih?
Luko Pavicevi¢ (mentorica Lovorka Bilajac)

Trendovi smrtnosti - izolirana sistolicka, izolirana dijastolicka
i kombinirana hipertenzija
Danilo Radunovi¢

9:00 - 9:05 Novosti iz ljekarnickog svijeta
Ana Soldo
9:05 - 9:50 Okrugli stol 4

Procjena rizika

Moderatorica: Jelena Kos

Panelisti: Ivan Cepanec, Ana Lesac Brizi¢, Ana Miletic,
Martina Lovri¢ Bencic¢

9:50 - 10:20 TIK TOK 11

Moderatorice: Lovorka Bilajac, Ana Soldo

Mjerenje arterijskoga tlaka u kioscima zdravlja
Marta BoljeSi¢ Dumanci¢ (mentor Bojan Jelakovic)

Smanjena adherencija i pad svjesnosti u arterijskoj hipertenziji
Tea Gali¢ (mentorica Suncana Viah Tomicevic)
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Ljekarnici i poboljSano koriStenje statina
Tin Saban (mentorica Ana Soldo)

Socijalne odrednice hipertenzije i bioloSka starost
Matea Bilobrk (mentorica Lovorka Bilajac)

Rasprava

10:20 - 10:50 TIK TOK 12

Moderatori: Darko Pocani¢, Nikolina Basi¢ Jukic¢

Ucinak empagliflozina na sistemsku hemodinamiku
Anders @deverp (mentorica Josipa Radic)

Ortostatska hipertenzija i kardiovaskularni rizik
Marina Kljaji¢ (mentorica Josipa Josipovic)

KRM sindrom kod Zena nakon menopauze: podcijenjen rizik
i prilika za prevenciju
Tea Stajduhar (mentorica Lovorka Bilajac)

Liraalutid u al 5d laru i visoKorizienoi TIA

Klara Gelo (mentor Branko Malojcic)

Rasprava

10:50 - 11:20 Pauza za kavu
Meet the expert 3
Kako koristiti CT koronarografiju u bolesnika s hipertenzijom
Zvonimir Ostojic

11:20 - 12:05 Okrugli stol 5
Lijekovi koji odnose kilograme, a Sto je s duSom?
Moderatori: Davor Stimac, Marijana Bra$
Panelisti: Josipa Radi¢, Veljko Bordevi¢, Sanja Klobucar, Iveta Mercep

12:05 - 12:35 TIK TOK 13

Moderatorice: Sanja Klobucar, Ines Drenjancevic¢

Povezanost intenzivne kontrole tlaka s padom kognitivne funkcije
Katarina Rados (mentor Branko Malojcic)




12:35-13:20
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Pragmaticni nacionalni plan za probir na primarni aldosteronizam
Josip Kuli¢ (mentorica Martina Matovinovic)

U¢€inkovitost i sigurnost GLP-1 RA u djece i adolescenata
Nina Petricevic¢

Vrijednosti tlaka u leZanju i kardiovaskularni rizik
Melanija Kolari¢ (mentorica Tajana Zeljkovi¢ Vrkic)

Rasprava

TIKTOK 14

Moderatori: Ingrid Prkacin, Ana Jelakovi¢

Prekomjerna aktivacija simpatikusa u rezistentnoj hipertenziji
Marijana Vuckovi¢ (mentor Josipa Radic)

Neurovagalna stimulacija u lije€enju kardiovaskularnih bolesti
Biljana bapi¢

Neurovaskularna kompresija u bolesnika s rezistentnom
hipertenzijom

13:20 - 14:05

Hana Bogas (mentorica Ana Jelakovic)

Yoga Nidra i arterijska hipertenzija
Mihaela Marinovi¢ Glavi¢ (mentor Jadranko Miklec)

Rasprava

L RN Y] BERLIN-CHEMIE
NOva iznenadenja MENARINI

Endotel i duSikov oksid (NO) u regulaciji arterijskoga tlaka -
moguce koristi
Bojan Jelakovi¢

Sinergija u akciji: ZaSto je fiksna kombinacija nebivolola i
amlodipina logican izbor?
Hrvoje Jurin




14:05 - 14:35

14:35 - 14:50

14:50 - 15:20

15:20 - 15:50
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Prikaz bolesnika
Reverzija je moguca (bolesnik s kardio-reno-metabolickom bolesti)
Marija Domislovi¢ (mentorica Ana Jelakovic)

Je li porodicna hiperkolesterolemija rijetka bolest?
Zeljko Reiner

Izmedu smjernica i stvarnosti: kontroverze
u intenzifikaciji LLT u bolesnika s vrlo
visokim kardiovaskularnim rizikom

) NOVARTIS

Ivan Pedin
Empagliflozin - put do optimalnih ™ Boehringer
kardiorenalnih ishoda I"ll Ingelheim

Smanjenje kardiovaskularnog rizika kod bolesnika s KBB
Bojan Jelakovi¢

Dugorocna perspektiva bolesnika s KBB - prikaz slucaja
Patricia Batkovic

TIKTOK 15

Moderatorice: Tajana Zeljkovi¢ Vrki¢, Borka Pezo

Uc€inkovitost i sigurnost sakubitril-valsartana u lije€enju
hipertenzije na dijalizi
Lea Katalini¢ (mentor Bojan Jelakovic)

Semaglutid i tirzepatid u lije€enju bolesnika s odrzanom
ejekcijskom frakcijom
Kristina GaSparovic¢

Renalna denervacija u bolesnika s kroniénom bubreZznom bolesti
Katja Jankov (mentor Bojan Jelakovic)

Mediteranska i Stop Hypertension dijete vs. ultra-procesuirana
dijeta i ishodi
Ines Drenjancevic¢




15:50 - 16:05

16:05 - 16:35

16:35-17:20

17:20 - 17:50
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Rasprava

Aldosteron i hipertenzija; (ne)raskidiva sprega? A
Ingrid Prkacin Astrazeneca -~

Pauza za kavu

Meet the expert 4

Oscilatorna hipertenzija - kako lijeciti, do kada obradivati?
Ana Jelakovi¢

Okrugli stol 6

Beta blokatori - nikad veéa zbunjenost

Moderator: Darko Pocanic

Panelisti: Mislav Vrsalovi¢, Ivan Bitunjac, Andrej Belancic,
Daniel Lovric¢

TIKTOK 16

Moderatorice: Eva Pavi¢, Josipa Josipovic¢

Zamjenske soli i ponovni mozdani udar i smrt
Ana Stupin

Jesu li diuretici tajni rizi€ni faktor u lije€enju
rezistentne hipertenzije?
Ines Golubic¢ (mentor Bojan Jelakovic)

Intervencije u vezi s nesigurno3¢u hrane i povecana kontrola tlaka
Doris Sikavica (mentorice Eva Pavié, Zrinka §mu/jié)

Rituksimab u lije€enju relapsa nefrotskog sindroma
Ema Ivandi¢ (mentorica Ivana Vukovi¢ Brinar)

Rasprava
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NEDJELJA 8.2.2026.

9:00 - 9:45 TIK TOK 17

Moderatori: Patricia Batkovi¢, Tomislav Rukavina

Trendovi u koriStenju nikotinskih vaping proizvoda i neuspjeh
prestanka pusenja u mladih
Luca Pecoraro (mentorica Josipa Josipovic)

Lorundrostat u lije€enju nekontrolirane i rezistentne hipertenzije
Martina Kolak (mentor Bojan Jelakovic)

Grupne vjezbe - mit ili realna strategija u borbi s hipertenzijom
Karla Kuhar (mentorica Lovorka Bilajac)

Potencijalna uloga slezene u nastanku arterijske hipertenzije
Natasa Osmanovi¢ (mentor Jerko Barbic)

Mehanizmi promjene ponasanja za prevenciju kroni¢nih
nezaraznih bolesti u projektu HORUS
Denis Juraga (mentorica Vanja Vasiljev)

Urbani okoli$ i zdravlje
Dalila Sadiku (mentorica Vanja Vasiljev)

Rasprava

9:45 - 10:30 Okrugli stol 7
Medicina zajednice (community medicine i urbano zdravlje)
Moderatorica: Vanja Vasiljev
Panelisti: Ivana Rimac Lesi¢ki, Sanja Curkovi¢, Darko Rovi$, Tomislav
Rukavina, Ana Soldo
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10:30 - 11:00 Pauza za kavu
Meet the expert 5
Hipertrigliceridemija - lije€enje danas i sutra
Ivan Pecin

11:00-11:30 TIK TOK 18

Moderatori: Ivan Pecin, Ivan Bitunjac

Konzumacija crne kave i apstinencija u smanjivanju rizika za
atrijsku fibrilaciju
Antonia Kuna (mentor Borka Pezo)

Kardiometabolicke promjene i debljanje nakon prekida
koriStenja tirzepatida
Deniza Luksi¢ Bogdanovi¢ (mentorica Vanja Pintari¢ Japec)

Nacin dijalize i oporavak bubreZne funkcije u bolesnika s akutnim
bubreZnim oStecenjem
Marina Grubi¢ (mentorica Josipa Radic)

Grijani duhan (heated tobacco) i poveéan kardiovaskularni rizik
Lana Dropulji¢ (mentorica Josipa Josipovic)

Rasprava

11:30-12:15 Okrugli stol 8
Hitna stanja u hipertenziji
Moderatorica: Ingrid Prkacin
Panelisti: Ana Jelakovi¢, Tomislav Toki¢, Sara Sundali¢, Ivan Situm,
Juraj Jug
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SUBOTA 7.2.2026.

8:30 - 9:00 PRIJAVA SUDIONIKA
9:00-9:15 POZDRAVNI GOVOR _
9:15-9:30 Informaticko upravljanje lijekovima u sestrinskoj praksi - temelj

sigurnosti pacijenata

Martina Osredecki Mihoci, univ.mag.med.techn.

Odjel za osiguranje i unapredenje kvalitete zdravstvene zastite,
KBC Zagreb

9:30 - 9:45 Terapija arterijske hipertenzije u nefroloskih bolesnika kroz
prizmu sigurnosti bolesnika
Gordana Santek - Zlatar, univ.mag.med.techn.
Odjel za nefrologiju, endokrinologiju i dijabetologiju OB ,Dr. T. Bardek”,
Koprivnica

9:45 - 10:00 Primjena i podjela lijekova djeci
Snjezana Fusi¢, univ.mag.med.techn.
Klinika za djecje bolesti Zagreb

10:00-10:15 Farmakoterapijsko savjetovaliSte
Lucija Ana Bic¢ani¢, mag.pharm.
Dom zdravlja Zagreb Centar

10:15-10:30 Interakcija antihipertenziva s drugim lijekovima
Prof.prim.dr.sc. Robert Likic¢
Zavod za klini¢ku farmakologiju, KBC Zagreb

10:30-10:45 LaZna energija
Ljiljana Broz, univ.mag.med.techn., Jagoda Niki¢, univ.mag.med.
techn.
Skola za medicinske sestre Mlinarska




10:45-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-13:45

13:45-14:15
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PAUZA

Arterijski tlak u pokretu: paradoks hemodijalize

Vlatka Sinkovi¢, med. sestra

Zavod za nefrologiju, arterijsku hipertenziju, dijalizu i transplantaciju,
KBC Zagreb

Kuéno mjerenje arterijskog tlaka: kljucna uloga medicinske
sestre u tocnosti i adherenciji

Valentina Zarkovi¢, bacc.med.techn.

Zavod za nefrologiju i arterijsku hipertenziju, KBC Sestre Milosrdnice

Kad lipidi udu u dermatoloSku ordinaciju
DraZen Perica, dr.med.
Zavod za bolesti metabolizma, KBC Zagreb

Skola komunikacije u hipertenziji
Marijana Bra$, Veljko Bordevi¢, Dinko Lupi
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